
2

ピザを作ろう
10:30～12

木 金 土

休館

6 7

絵手紙教室
10～12

手仕事、話し事
13：30～15

ゲーゴルゲーム
10：30～12

12 13

手仕事、話し事
13：30～15

カラオケ
13：30～15

音楽クラブ
13：30～15

音楽クラブ
13：30～15

30 3129

休館

休館
ミーティングG
10：30～12

ランチへ行こう
11～14

11

意見交換会
10：30～11：30

10

19 20 21

3

休館

28

○ミーティングGは講師の都合でプログラム中止になることがありますので事前に確認をお願いします。
○3/10のランチへ行こうは、バスに乗ってすき家に行きます。バス代、食事代は参加者各自でお願いします。
　　養護学校前から１１時０４分のバスに乗り労働会館前でおりてウオーキングしていきます。
　　障がい者手帳を持参してください。
○3/26ピザを作ろうは、参加費２００円です。

地活職員会議
9～9：30

1

ウォーキング
10：30～11：30
（雨天中止）

23 24 25 26 27

ゲーゴル・ゲーム
10：30～12

ウォーキング
10：30～11：30
（雨天中止）

16 17 18

日

8

月 火 水

休館

9 14

休館

53 4

休館

太極拳
10：30～12

1 2

ピザつくり〆切

ランチへ行こう〆
切

消費トラブル勉強
会

13～15

15

休館

22

SST
10:30-12

休館

絵しりとり
10：30～12

地域活動支援センター 3月予定表２０２６


