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月 火 水 木 金 土 日

5

　グランドゴルフ
　10：30-11：30

    麻雀交流会
   9：30-11：00

　

　　 休館

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11 12

　

 
     休館

　
　　　　手芸
     13:30-15
 
　

　　　カラオケ
　　13:30-14:30

　　あゆみMC
　 10:30-11:30

　　　絵手紙
　　　10-12

　　　カラオケ
　　10:30-11:30

　　　絵手紙
　　　10-12

　　美化活動
　 （詳細裏面）

19

　
　

   手話で話そう
　　10-11：30

　   調理の日
　　　10-12
参加費：300円
（エプロン・三角巾・
米1合）
申込〆切：14日

　万葉公園散歩
　 10:00-11:30

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25 26

　 　
　 　

 

　

　

　　休館

         SST
　 　13:30-15

　
    音楽クラブ
　　 13:30-15
　

　　　　手芸
　　　13:30-15

　　　カラオケ
　　13:30-14:30 　

　　お菓子作り
　　　10-12
　参加費：200円
　(エプロン・三角巾）

　 　
　ミーティングG
　　 10:30-12
申込〆切：23日

　

　

益田市民生委員
児童委員協議会
全体研修11：00～
　　 （詳細裏面）

　　　茶話会
　  10:30-11:30

27 28 29 30

  益田市 

 障がい者 
スポーツ大会 

 (詳細裏面） 

◎プログラムは準備の都合がありますの

で、 特に指定のないものはできるだけ

前日までにお申込み下さい。（体調等で

当日キャンセルされてもかまいません） 

◎卓球・散歩・Ｗｉｉ等は、随時ご希望に応

じて行うことができます。お気軽にお声か

け下さい。 



 

 

 

 

 

地域活動支援センター お知らせ６月 

畑でイチゴが採れました！ 

 益田市障がい者スポーツ大会 

    日時：6月 19日（日）9時～15時 

    場所：陸上競技場 ※現地集合 

    参加費：無料 ※弁当代別途 600円 

    内容：フライングディスク、玉入れ、パン食い競争等 

申込〆切：6月 10日（金） 

ＢＢＱ＆グランドゴルフ交流会     Ｈ28．5.14 

『グループホーム松の実』のみなさんが今年も参加してくださり、 

59 名で楽しい交流会を行うことができました。 

～みんなで一緒に美化活動～ 

 ご協力 お願いします！！ 

 6月 11日（土）は、美化活動の日です。 

職員と一緒にあゆみの里を 

きれいにしましょう。  

益田市民生委員児童委員協議会全体研修にて 

地活の仲間が発表します！ 

 
 
 
 
 
一昨年の研修会の様子です 

6月 27日（月）午前 11時、益田市総合福祉センターにお

いて、あゆみの里地域活動支援センターの仲間が、市内のす

べての民生児童委員が参加する研修会において、発表を行い

ます。 

地域の中の最も身近な相談相手でもある民生委員と、精神

疾患を持つ当事者との間の、相互理解を目指す研修会です。

今まで、ありそうでなかった画期的な会になりそうです。 

傍聴を希望される方は、6 月 17 日（金）までに、地活職

員にお知らせください。 


