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　 お菓子作り
　　10-12
　参加費：200円
（エプロン・三角巾）

　　 休館
  憲法記念日

　   休館
  みどりの日

　   休館
  こどもの日

　麻雀交流会
　　9:30-11

　

 
   休館

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14 15

　 カラオケ
  13:30-14:30

　
   休館

　
 

　　 手芸
   13:30-15

　音楽クラブ
   13:30-15

　　畑作業
　10:30-11:30
 （イチゴ狩り）

絵手紙
10-12

絵手紙
10-12

 
 支える会主催
　BBQ交流会
　（別紙参照）

22

　　
 手話で話そう
   10-11:30

  　

16 17 18 19 20 21

休館

23 24 25 26 27 28 29

外出行事
13:30-15:30

　

　
   音楽の会
　（詳細裏面）

　 休館

ＳＳＴ
13:30-15 　

 
  ストリート清掃
　14:15-14:45

　 　
 ミーティングＧ
　 10:30-12

休館

1

1

  
　　茶話会
　10:30-11:30

30 31

  あゆみMC 

 10:30-11:30 

  カラオケ

13:30-14:30 

 
 

  カラオケ 

  1３:30-14:30 

◎プログラムは準備の都合がありますので特に指定のない   

ものは できるだけ前日までにお申し込み下さい。  

（体調等で当日キャンセルされてもかまいません。） 

◎卓球・散歩・Wii等は、随時ご希望に応じて行うことができます。

お気軽にお声かけ下さい。 
  

  調理の日 

   10-12 
 参加費：300円
（エプロン・三角巾・

米1合） 〆切：25日 



 

 

 

 

講座の様子 
絵手紙・調理・麻雀・編み物 

 

地域活動支援センター お知らせ 5月 

 

11 月から一生懸命育ててくださっ

た畑作業参加者のみなさん、ボランテ

ィアさん ありがとうございます。 

 

9日(月)の畑作業は、『いちご狩り』を予

定しています。今年の収穫は、生活介護を

ご利用のみなさんと一緒に行おうと思いま

す。たくさんの参加をお待ちしています。  

場所は 
あゆみの里の地域交流室です。 
 
数人の方々が、うつ伏せで寝ています。 
 
写真中央の、白い網のようなものは？ 
 
っていうか、 
みなさん 何をしているのでしょう？ 

右の写真は何?! 

       

参加されたことのある方は、 

おわかりですね。 

そうです。「音楽の会」です。今年度は、早くも 5月に行います。 

5月 21日（土）の 13時 30分から始めます。今まで参加されたことのない方！ 

ぜひとも今回参加して、この写真がなぜ音楽の会なのか？ 謎を解いてください！ 

 

 


