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平
素
よ
り
「
あ
ゆ
み
の
里
」
に
対
し
、
何
か
と
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
六
月
、
開
所
当
初
よ
り
多
大
な
る
ご
尽
力
を
尽
く
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
百
合
本
健
夫
前
理
事
長
の
突
然
の
ご
逝
去
に
際
し
、
職
員
共
々
、
大
き
な

悲
し
み
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
の
運
営
の
こ
と
を
思
う

と
、
途
方
に
暮
れ
た
日
々
を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
当
施
設
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
広
い
心
と
さ
わ
や
か
な

笑
顔
」
を
忘
れ
ず
に
利
用
者
の
方
々
と
接
し
て
い
る
職
員
の
姿
を
目
の
当
た

り
に
し
た
時
、
い
つ
ま
で
も
悲
し
み
を
引
き
ず
っ
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
き
っ
と
、
百
合
本
前
理
事
長
が
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

年
号
は
、
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変
わ
り
、
新
た
に
、
岩
本
悟
理
事
長
を
お

迎
え
し
、
以
前
か
ら
の
課
題
で
あ
る
内
部
体
制
の
確
立
な
ら
び
に
疲
弊
し
つ

つ
あ
る
財
務
内
容
の
改
善
を
早
急
に
図
り
、
施
設
経
営
の
立
て
直
し
に
知
恵

を
し
ぼ
り
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

当
施
設
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
平
成
十
二
年
四
月
開
設
以
来
、
今
年
度
は
二

十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
関
係
者
の
方
々
、
地
域
の

皆
さ
ま
、
利
用
者
の
方
々
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
今
ま
で
の

苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
役
職
員
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る
お
力
添
え
に
よ
り

今
日
の
「
あ
ゆ
み
の
里
」
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

「
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
」
私
た
ち
職
員
は
い
つ
も

「
広
い
心
と
さ
わ
や
か
な
笑
顔
」
を
絶
や
す
こ
と
な
く
進
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
引
き
続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す 
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昨年度 

活動の様子 

あゆみの里 

シンボルマーク 

児童デイ  

初詣 地活 新年会 

就労 B 

 農園作業 

生活介護 花見 

http://www.happiness-ayumi.or.jp/


 

例えば Aさんの場合 

お出かけ前に、一日のスケジュールを確認します。 

居宅介護等事業所 

行動援護ってなに？ 行動に著しい困難を有する、知的障がいや精神障が

いのある方を対象に、外出時などに必要な支援を行

います。 

何をするかなど次の行動を、絵や写真を 

利用して伝えます。 

音楽の時間♩♫ 

移動中や活動中のコミュニケーションのお手伝いや、 

危険のないよう見守りをします。 

《 身体介護・家事援助・同行援護・行動援護・重度訪問介護・移動支援 》 

視覚化するとわかりやすい！ 

見通しがもてると安心 

※事前にお母さんとお出かけについて打ち合わせをします。 

☆利用についてのご相談はあゆみの里居宅介護等事業所まで 

※市役所への申請が必要なため、障がい者福祉課または相談支援事業所（担当相談員）へ

お問い合わせください。 

◎目的地を伝えたり、お金を払ったり、その他いろいろな判断が難しいため、

ヘルパーが付き添って安全にお出かけできるようお手伝いします。 

「バスやタクシーを利用して、ご飯を食べに行ったり、音楽療法を受けに行きます。」 

外出や自宅での食事や入浴、排せつなど、生活の中で困っていることを一緒に行

い、安心して生活できるようお手伝いします。 



職員紹介 

冨岡
とみおか

 文代
ふみよ

 城市
じょういち

 サナヱ
さ な え

 

 

【材料】 

・ニンジン     …２～３本 

・シーチキン    …１缶 

・ネギ       …１～２本 

・卵（Мサイズ）  …２個 

・砂糖 

・塩         

・うす口醤油      

・塩コショウ    …少々 

・サラダ油     …少々 

【作り方】 

①ニンジンを千切り、ネギを小口切りにする。 

②卵をとき、Ⓐを入れ味付けをする。 

③フライパンにサラダ油を入れ、ニンジンを炒める。

塩コショウで味を付ける。 

④油を切ったシーチキンを入れ、軽く炒める。 

➄ネギ、卵を入れ炒め、卵に火が通ったら完成。 

【ワンポイントアドバイス】 

    シーチキンをちくわやちりめんじゃこにしてもおいしくできます。 

    ネギを三つ葉やセリにすると上品な味になります。 

【ニンジンしりしり】 

沖縄県の郷土料理。 

『しりしり』とは“千切り”と

いう意味の沖縄県の方言。 

11 月から就労 B でお世話になっていま

す。家族のこともできて、仕事もあること

にありがたいなと日々感謝しています。 

Ⓐ卵の味付け用 

各、少量ずつ 

昨年 11月 15日から働いています、 

城市サナエです。まだまだ駆け出しで

すが、よろしくお願いします。 
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益田市・津和野町・吉賀町 
 

 

 

 

 

聴覚に障がいのある人も安心して暮らせる町になるよう、聴覚障がいに対する 

正しい理解をし、手話で日常会話ができる人を養成します。 

〇期日  令和 2年 7 月～令和 4 年 2月（予定）…入門・基礎課程 

   

詳細は、益田市・津和野町・吉賀町の広報 6月号をご覧ください。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇A.T様（パーカー） 

〇こもれび様 （レインボーハウス、たんぽぽ、 

地域活動支援センター、生活介護での活動や 

作業等のお手伝い、七草がゆ、畑、新年会） 

〇協力会員の皆様（ＳＳＴ） 

〇地域の皆様（衣類の提供） 

〇支える会の皆様（新年会） 

〇大正琴・手芸ボランティアの皆様 

「あゆみの里発 はっぴー号」は、点字版・朗読ＣＤ版・拡大るび版をご用意しています。 

必要な方はあゆみの里までご連絡ください。 

あゆみの里 開館時間  (月)～(金)8:30～17:30、  (土) 8:30～16:00 

ご寄贈・ご協力 ありがとうございました 

手話奉仕員養成講習会が始まります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※興味のある方は、お問い合わせください。 

益田市障害者福祉センターあゆみの里 

TEL：31‐5100  FAX：31‐5102 

(担当：藤井か・登米) 

 

地域活動支援センター新年会の様子です。 

たくさん笑って、明るい一年になりそうです。 

息はぴったり！？ 

こもれびボランティアさんが

二人羽織を披露されました 

https://publicdomainq.net/business-persons-0003869/

