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あゆみの里発

はっぴー号
145号

第17回福祉ゾーン ふれあいまつり

　益田圏域の障がい者団体、関係団体による

出店があります。

【内容】手作りパン・不織布製品・手芸品・

　ラーメン・うどん・たこやき・からあげ・焼きとり

・焼きいも・ポン菓子・バザーなど　（予定）

ステージスタッフ、出店補助、駐車場スタッフ、介助等、当日お手伝いしてくだ

さる方を募集しています！

ご協力いただける方は、あゆみの里までご連絡ください。

皆様のご来場をお待ちしています

今年は誰がきてくれるかな・・・？

　5月12日（土）あゆみの里にて、バーベキュー＆グランドゴルフ交流会がありました。総勢40名
の参加があり、青空の下でグランドゴルフを楽しみ、おいしいお肉とお野菜をたくさんいただき
ました。笑顔いっぱいの楽しい交流会になりました。

たくさんの食材・野菜・道具の提供などご協力いただき、ありがとうございました。
　○大庭様　○中村様　○兼子様　○土田様　○増野様　○水津様　○芳川様　

支える会  BBQ＆グランドゴルフ交流会  報告支える会  BBQ＆グランドゴルフ交流会  報告

ご寄贈・ご協力
　ありがとうございました。

６ ０号



3 2

益田市手話奉仕員養成講習会受講生募集益田市手話奉仕員養成講習会受講生募集

　生活介護では年に数回こもれびボランティアの皆様をお招きし、園芸活動を行っています。5 月には中
庭の花壇やプランターに花を植えました。こもれびボランティアの方に植え方、育て方を教わりながら楽

しく作業ができました。中庭がきれいな
花でいっぱいになるよう、これからもご
利用者と一緒に手入れをしていきます。

　敷地内の一角にある畑ではご利用者と一緒にたくさんの野菜を育てています。じゃがいも・ナス・ピー
マン・キュウリ・トマト・カボチャ、玉ねぎなど、季節に応じた様々な野菜を栽培し、収穫。採れたて新
鮮なうちに給食の食材となり、食べる喜びへとつながっています。中にはご利用者や地域の方から頂いた
種や苗もあり、大切に栽培しています。

　形や大きさはふぞろいですが、種まきから収穫まで自分たちの手で育て上げた野菜は、とてもおいしい
とご利用者からも好評です。園芸活動を通して植物を育てる大変さや喜びを肌で感じ、やりがいを持って
楽しく参加していただける活動になるよう取り組んでいます。

【ガザニア】

花言葉：あなたを誇りに思う

花壇の周りの
芝も芝刈り機
できれいに刈
りました。

大根も収穫！
切干し大根を
作りました。

【アマリリス】

花言葉：輝くばかりの美しさ

アマリリスが
咲きました！

プランターに
は、あさがおを
植えました。

じゃがいもが
たくさんでき
ました！

秋にはサツマ
イモの収穫♪

花壇にはガザニア、あじさい、ひまわりを植えました。

　あちこちで、手話が

あふれ笑顔になれるよ

うにがんばります。

　「ご馳走様美味しかっ

たです。」そう言って下

さる皆様の笑顔に、私

も頑張ろうと力が湧い

てきます。

　とびっきりの笑顔と、

空になった食器に心が

わきたちます。がんば

ります。
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