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あゆみの里発

はっぴー号
149号

ライトアップに使う青色は
「癒し」「希望」などを表しています

〇吉永恵　様（おもちゃの車2台）
〇田原員行　様（野菜の苗）
〇地域の皆様（衣類の提供）
〇協力会員の皆様
〇支える会の皆様（B B Q & G  G  大会へ　
　猪肉・野菜の提供、芝・草刈り）
〇大正琴・手品・手芸ボランティアの皆様
〇こもれびボランティアの皆様
（レインボーハウス、たんぽぽ作業お手伝い）

「あゆみの里発 はっぴー号」
は、点字版・朗読ＣＤ版・拡
大るび版をご用意していま
す。必 要な方はあゆみの里
までご連絡ください。

あゆみの里　開館時間
（月）～（金）8:30 ～ 17:30
（土） 8:30 ～ 16:00

ステージスタッフ、出店補助、駐車場スタッフ、介助等、私達職員と一緒にお祭りを盛
り上げていただける方を募集しています！１日でも半日でも大丈夫です！
やってみようと思われる方はあゆみの里までご連絡ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　佐々木・渡邉　　℡　３１‐５１００

ご寄贈・ご協力ありがとうございました

ボランティア大募集

日　時

今年は10月27日㈰

10：00～15：00開催！

四
月
二
日
に
、ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー
の
つ
ど
い
を
行
い
ま
し
た
。

　一
部
は
、応
募
さ
れ
た
青
の
作
品
の
展
示
や
、ご
利
用
者
と
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　二
部
は
、
益
田
市
内
に
あ
る
障
が
い
当
事
者
団
体
の
方
々
に
演
奏
・
合
唱
を
披

露
し
て
も
ら
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
あ
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
玄
関
前
広
場
で

は
、
点
灯
式
を
行
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
合
図
で
、
き
れ
い
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
光
を
見
な
が
ら
、
歓
声
や
拍
手
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　四
月
六
日
は
、
グ
ラ
ン
ト
ワ
小
ホ
ー
ル
で
映
画
会
が
あ
り
、
二
百
名
を
超
え

る
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
閉
症
当
事
者
が
主
人
公
の
「
ち
づ
る
」

を
上
映
し
ま
し
た
。

　今
後
も
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
障
が
い
の
理
解
や
啓
発
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

バーベキュー グラウンドゴルフ

ライト・イット・アップ・ブルーのつどい
ご来場　ありがとうございました

レインボーハウス　広田有里絵さんと
宮崎先生のピアノ演奏がありました たくさんの青の作品のご応募

ありがとうございました
生活介護
ご利用者の作品です

レクリエーション協会の積田さんと
一緒に、後だしジャンケンゲームや
カレーライスゲームを楽しみました

迫力あるインフィニティさんの
ダンスで映画会が始まりました

第18回　福祉ゾーン
ふれあいまつり

第18回　福祉ゾーン
ふれあいまつり
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　生
活
介
護

　活
動
紹
介

　〜

　あゆみの里では、センター開設直後から「絵手
紙教室」を開講しています。もう20年近く、こ
の教室は続いています。
　市内各所で教室を開いておられる田中賢・叔恵
両先生を講師にお迎えし、利用者と地域の方が一
緒になって、絵筆を走らせています。
　新年度を迎え「絵手紙教室」では、新しく受講
生を募集しています。絵手紙に興味のある方！　
絵手紙を通して新しい出会いが待っています！
　ぜひぜひ、ご連絡ください。

絵手紙教室　受講生募集中！

　誤った食事介助によって起こった事故の事例紹介では、介助者の知識不足が原因であっ
たという話に、これまでの自分が行っている食事介助方法が適切であったかと思い返す良
いきっかけとなりました。解剖図やレントゲン造影検査動画により、食べ物や飲み物が口
から食道へ流れる様子を見ることによって、嚥下のメカニズムを知ることができました。
“ちょっとした工夫で大きく改善し、ちょっとした油断で悪化させてしまう”講師の最後
の言葉に、高い専門性や技術が問われていることを実感しました。窒息や誤嚥のリスクに
注意し、ご利用者に満足いく食事の時間を提供できるよう、本研修で学んだ知識を基本に
職員全体で食事に関わる様々な支援方法の見直しが必要だと感じました。

生活介護　　　岡崎　絵梨　

　青木講師が研修の最初に話されたのは、「食べるという生きるために必要なことが、実
は大変なリスクを背負っているという事実と、それに対する危機感を持ってほしい」とい
うことでした。
　実は、『食事介助』というのは高度な技術を要する手技で、慎重な観察や緻密な情報把握、
危ないな、やめておこう。と中止するタイミングを判断することが重要なのだそうです。
食事介助に対する危機感を常に持ちながら、その方々に応じた適切な食事介助ができるよ
うにしたい。そして、安全かつ楽しい食事の時間が提供できるよう、今回の研修で学んだ
ことを今後生かしていきたいと思います。

生活介護　　　大庭　由香　
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の
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真
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以
前
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、
お
世
話
に

な
り
不
思
議
な
巡
り
合
わ
せ
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。
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。

　
笑
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、
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ト
を
し
て
い
き
た
い
と
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。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

連絡先
益田市障害者福祉センターあゆみの里
☎ 0856-31-5100
Fax 0856-31-5102
担当 佐々木　安田　坂﨑　大畑

＊実施日…毎月第 2金曜日
　　　　　10時～ 12時
＊参加費…1回 500 円
＊その他、道具代が
　　　　　最初に必要です

ゴール
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
！

お
楽
しみ
企

連休中も生活介護をご利用していただきました。
これからも皆様に喜んでいただける企画を考えていきます。

4月29日
たこ焼き器でホットケーキ作り！

ひっくり返すのが難しかったですね。

４月30日
ビンゴゲーム！
お目当ての
景品がゲット
できましたか？

4／20リハビリテーションカレッジ島根にて開催
テーマ『摂食嚥下のキホン・食事介助のキホン・現場のホンキ』

講師：言語聴覚士 青木　耕 氏

画
5月2日

じゃんけんゲーム＆ジェスチャーゲーム！
さて、なんのジェスチャーでしょう？
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