
　

日

◎プログラムは準備の都合がありますので特に指定のないものはできるだけ前日までに
　お申し込み下さい。　（体調等で当日キャンセルされてもかまいません。）
◎卓球・散歩・Wii等は、随時ご希望に応じて行うことができます。お気軽にお声かけ下さい

　 　
  手話で話そう
　 10－11:30

26 27 28 29

　　　茶話会
　10:30-11:30

30

    休館

　　　　手芸
  　13：30-15

　
　　カラオケ
 　 13:30-15

 
   あゆみＭＣ
 10：30-１１:30

   お菓子作り
　　　10-12
　参加費：200円
（エプロン・三角巾）
申込〆切：9日

　ミーティングＧ
 　 10:30－12

19 20 21 22 23 24 25

　　音楽の会
 　13:30－15
　

18
     調理10-12
  参加費：300円
  （お米・エプロン
  三角巾）
  申込〆切：9日

 島大生地活見学
      10：00～

       ＳＳＴ
　　10:30-12

     休館

12 13 14 15 16 17

     休館

　　音楽クラブ
　　 13:30－15

　　　　手芸
　　　13:30-15

　　　カラオケ
　　13:30-15
　

　
　　  カラオケ
　　10:30-11:30

　　　 絵手紙
　　　 10-12

  麻雀交流会
　　9:30-11

5 6 7 8 9 10 11

     カラオケ
    13:30-15
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　   美化活動
　 （詳細次頁）

     休館

1 2 3

2015年 1月

月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

地域活動支援センター お知らせ６月 

 益田市障がい者スポーツ大会 

    日時：6月 18 日（日）9時～15時 

    場所：陸上競技場 ※現地集合 

    参加費：無料 ※弁当代別途 600 円 

    内容：フライングディスク、玉入れ、パン食い競争等 

申込〆切：6月 10日（金） 

支える会  バーベキュー＆グランドゴルフ交流会    Ｈ28．5.13 

『グループホーム松の実』のみなさんが今年も参加してくださり、 

59 名で楽しい交流会を行うことができました。 

～みんなで一緒に美化活動～ 

 ご協力 お願いします！！ 

 6月 3日（土）は、職員も美化 

活動のため多数出勤します。 

一緒にあゆみの里をきれいにしましょう。  

 6 月 17 日（土）は、 

音楽の会です！ ○ 3リットル容器を 

ふたつ購入しました！ 

● 時期は未定ですが、 

いつか実現させましょう！ 

○ 冷たい飲み物の容器が 

もっとあったら便利では？ 

● みんなでカラオケボックスに

行きませんか？  

 

 前日の雨が嘘だったかのように晴れ渡る青空の

下、平成 21 年の第 1 回から数えて、第 7 回のＢＢ

Ｑ＆ＧＧ交流会が開催されました。 

 ＧＧもＢＢＱも、みんなで協力しながら準備して、

いっそう楽しく、いっそう美味しく、初夏の一日を

満喫しました。

  

頭の体操コーナー 

漢字に挑戦！ ～書けるかな？四文字熟語 編～ 

①くぶくりん （      ） ②ごしょうだいじ （       ） 

③しこうさくご （       ） ④しんきいってん（       ） 

⑤ひゃくせんれんま （       ）  

5 月の答え・・・①たら ②はまぐり ③かれい ④きす ⑤あいなめ 


