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・８月１１日の暑気払いは、焼きそば、かき氷をする予定です。
参加申込〆切は８月４日です。
・８月１５日は地活はお休みさせていただきます。
・８月２７日職員研修のため閉館します。
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午後より職員研
修のため閉館で

す。
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手仕事、話し事
13：30～15

18 19 20 21 22 23

麻雀俱楽部
～10

ミーティングG
10：30～12
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休館

地域活動支援センター 8月予定

11月の「太極拳」は中止です

地域活動支援センター8月
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絵手紙教室の作品です。地域の方の作品もありますよ。 

暑い日が続きます。 

熱中症にならないようにしま

しょう。 

・外出は涼しい時間帯に外出し

ましょう。 

・室内では、エアコン扇風機で

温度調整をしましょう。 

・水分補給をこまめにしましょ

う。喉が乾く前に水分補給を

お願いします。 

・衣類も通気性の良いものを

着用しましょう。 

・睡眠不足や体調不良時は無

理をしないようにしましょう。 

ある日の絵手紙

の様子です 

Ｍさんの折り紙作品 

２０２２年のタウンぺ―ジデータベースによ

ると１０万人当たりの神社数ランキング１位

は島根県。登録者件数は１２６件で、１０万人

当たり１８．７７件となっています。出雲大社

や須佐神社、日御碕神社などの神社が所

在。出雲には、旧暦の１０月になると全国の

神様が集まってくるとされ「神在月」と呼ば

れるのは、良く知られています。       

令和７年６月１９日 J 

 
ちょっと豆知識 

来月は暑気払いを予定して

います。お楽しみに 


