
休館

ウォーキング
10：30～11：30

休館

31

11

休館

12 13 14 15

休館 休館

○講座等の活動はやむを得ず中止になる場合がありますので、参加を希望される方は事前に確認の電話等
をお願いします。
○Cookingの参加希望の方は、5月22日までにスタッフへお伝えください。

SST
10:30～12　

　　
　

28 29 30

Cookingtime
9：30～11：30

意見交換会
　10：30-11：30

25

2001年

モルック
10：30～12

卓球
10：30～11：30

手仕事話事
13；30～15

木 金 土

1

休館

2 3

月 火 水

6

日

4 9 10

26 27

16 17

手話で話そう　　　　
10：30～12

休館

18 19 20 21 22 23 24

手仕事、話事
13：30～15

5

　5月　🎏
7

絵手紙
10－12

8

休館

絵しりとり
10：30～

ゲーゴルゲーム
10：30～

麻雀俱楽部

10～12

休館

カラオケ
10～12

地域活動支援センター 5月予定表
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5月 地域活動支援センター お知らせ R7 

素敵なメンバーさんの作品です 

ひょいっと 

プログラムを覗いてみませんか？ 

ある日の 

プログラム 


