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意見交換会
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SST
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休館
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書きごと、心ごと
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建国記念の日

モルック
10：30～12

3

月 火 水

4

日

2 5

地活職員会議
10～11

9

6

木

10 11 12 13 14 15

手仕事話し事
13：30～15

交流会申込〆切

絵手紙
10～12

麻雀俱楽部
～10

カラオケ
13：30～15

地域活動支援センター 2月予定表



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動紹介    あゆみ MC（ミーティング・クラブ） 

 

地域活動支援センター お知らせ  
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 何度か内容変更はしたものの「あゆみMC ミーテテング・クラ 

ブ）」という名前で、10年以上は続いている活動です。 

参加してくださる利用者も多く、毎月この活動を楽しみにされて

いる方が、数名はいらっしゃると信じます。 

① 参加者は、数十枚の「テテマカテド」から 1枚ずつ引きます。 

② 参加者が引いたすべてのテテマを、白板に書き出します。 

③ 参加者は、すべてのテテマについて、自分なりの答えとその理

由をお話します。 

意外な答えと考え方。納得の理由。驚きと疑問。いろいろ味わえ

ます。自分の気持ちを聞いてもらうのも、楽しかったりします。 

七草がゆをいただきました  

1 月 8日（水）の午後。地域活動支援センター談話
室の中の炊事場に「精神保健ボランティアこもれび」
より、10名の方々が来られました。毎年恒例となっ
た「七草がゆ」を作り、あゆみの里の利用者に振舞っ
てくださいました。 
 実は私もいただきました。正直「つまり おかゆ 
だよね」と軽くみていたのは否めません。ところが、
一口、二口、と箸が止まらない。美味しいのです。 
目からウロコが数枚落ちるほど、美味しいのです！  
顔をあげると、おかゆってこんなに美味しかったっ

け？みたいな顔！ みんな同じ表情をしていました。 
 こもれびのみなさん。ありがとうございました。で
きれば、来年もよろしくお願いいたします。 
 

1894 年に医薬品販売業としてスタートした順天堂は 1969

年にホームセンター業界に進出し、第 1号店を益田市に開店

した。その後、鳥取県、山口県、広島県、岡山県と中国地方に

店舗を展開。さらに関西地方にも進出している。 

 

人口 10万人あたり店舗数が最も多いのは本拠地がある島根

県で 3.48 軒。以下、鳥取県、山口県、広島県、岡山県と中国

地方が上位に並んでいる。意外性は、それほど、ない。 

 

こもれびのみなさん 


