
2 3

休館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10日（水）の石見美術館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示室A　　日本美術と詩歌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示室B　　白と黒の世界
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示室C　　ロシア・アヴァンギャルド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示室D　　１１１年目の中原淳一

木 金 土

休館

5 6

絵手紙教室
10～12

手仕事、話し事
13：30～15

カラオケ
13：30-15

11 12 13

麻雀俱楽部
～10

音楽クラブ
10:30-12

4

昭和の日
休館

音楽クラブ
10：30～12

29 3028

休館

地活AM閉館
13時より開館
カラオケ
13：30-15

あゆみMC
10:30-11:30

絵しりとり
10：30～12

林先生と一緒に
イチゴ狩り！

（詳細チラシ参照）

10

美術館に行こう！
10：30～12

9

18 19 2014

休館

21

休館

ウォーキング
10：30～11：30
（雨天時中止）

茶話会
10：30～11：30 休館

手仕事、話し事
13：30～15

22 23 24 25 26 27

おやつ作ろう
9:30～11:30
（参加費　200円）

SST
10:30-12

ゲーゴル・ゲーム
10：30～12

手話で話そう
10：30～12

15 16 17

日

7

月 火 水

休館
地活職員会議
13:30～15

8

1

地域活動支援センター 4月予定表



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 
4 月生まれの有名人 

 
HIKAKIN（ヒカキン） 

 
1989 年（平成元年）4月 21日生まれ。 
日本人 YouTuber の第一人者、 
2006 年に YouTube チャンネルを始め、 
音楽関係の動画をメインに投稿している。 
他の人気 YouTuber とのコラボはもちろん 
のこと、エアロスミスやアリアナ・グランデ 
などの海外の有名人とのコラボも実現している。 

 

 

 

 

  

冬も嫌いじゃないけれど、暖かい春がやっぱり好き！ 

春はスタートの季節です。地活でも、3月からいくつかの新しい活動、講座を初めています。 

楽しくて奥が深いゲーゴルゲーム！ 外に飛び出してウォーキング！  

そして写真は、地活裏名物「絵しりとり」です。この度やっと、予定表に掲載される正式な活動になり 

ました。ハマる人はハマります。ぜひご参加を！ 

さらに 4月から、「おやつ作ろう」が始まります。こもれびのみなさんと一緒に、美味しいおやつを作っ

て食べましょう！ 

 

 

あゆみの里にお招きしたのは実に 4 年ぶり！ 

懐かしいお顔もあり、楽しい時間を過ごすことが

できました。 

地域活動支援センター 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 
 
HIKAKIN（ヒカキン） 
1989 年（平成元年）4 月 21 日生まれ。 

日本人YouTuber の第一人者、 

2006 年に YouTube チャンネルを始め、音楽関係

の動画をメインに投稿している。 

他の人気YouTuberとのコラボはもちろんのこと、

エアロスミスやアリアナ・グランデなどの海外の

有名人とのコラボも実現している。 

４
月
生
ま
れ
の 

有 

名 

人 

新しい活動！ 新しい講座！ 

 ～音楽クラブの続き～  

「六本木のベンちゃん」 

ザ・ナンバーワン・バンド 

 

 

 1982 年発売ということは、もう

40年以上前の作品。 

ベンチャーズをよく知らない高

校生だった私は、それでもこの作

品の「妙な感じ」にやられてしま

い、何度も何度もダビングしたカ

セットテープ（（TDKの AD？）を

聴いたものです。 

このバンドの核は、今でもオー

ルナイトニッポンの DJ だったり

する（！）奇才「小林克也」氏。 

もちろん YouTube（ で視聴でき

ます！ 


